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LiSTE DE VERiFiQM'iON POUR UNE TROUSSE
D'URGENCE DE BASE :

o Efv — DEuX GFRES DEAD PAR PERSONNE PAR joUR
(y CoMPRiS DES PETITES BOUTEillES)

o ALIMENTS NoN PERISSABIES CoMME DE A NOURRITURE
EN CONSERVE, DES BARRES ENERGETiQUES ET DES
AIMENTS DESHYDRATES (REMPIACEZ I'tfv ET [ES
AIMENTS CHAQUE ANNEE)

o OuVRE-BOTTE MANUE

o LAMPE DE POCHE p MANIVELIE ov A PilES (ET Piles DE
RECHANGE)

o RADio A MANIVEIIE ov A PilES (ET PilES DE RECHANGE)

* TRouSSE DE PREMIERS: ol -

o CES SoreiCVENTHRES POkl fi;ﬂuke ET-1h Mo

o ARGENT-COMPTANT; QHEQDEyPF YOYNGE ET VONNNE

o JOCUMENTS iBpORTANTS DE-IR-EAWAIIE, TEIS Uk VoS
HECES DIDENTITE, VoS- ooeuuems D'ASSURANCE ET
VoS REIEVES BANCAIRES: ~ '

o PIAN D'URGENCE — consekvez EN ONE-CORIE DANS
VOTRE TROUSSE, AiNSi QUE (ES COORDONNEES

IMPORTANTES




Considérez aussi l'ajout des articles suivants a
votre trousse, le cas echéant :

e Deux litres d'eau supplémentaires par jour par
personne pour la préparation des aliments et I'hygiene

e Bougies et allumettes ou briquet (placez les bougies
dans des contenants robustes et ne les laissez pas
briler sans surveillance)

e Vetements et chaussures de rechange pour tous les
nE I CRN CREREINIIIE

e Sac de couchage ou couverture pour tous les
membres de |la famille

o Articles de toilette et articles d'hygiene personnelle

e Désinfectant pour les mains, papier hygienique et sacs
a ordures

o Carte télephonique prépayée, chargeur pour téléephone
mobile

o Aliments et fournitures pour animaux

e Préparation pour nourrissons et aliments et
fournitures pour bébes

o Activités pour les enfants, tels que des livres, des
casse téte ou des jouets

« Medicaments sur ordonnance, matériel médical

o Ustensiles, assiettes et tasses

e Eau de Javel ou comprimés pour purification de I'eau

e Outils de base (marteau, pinces, clé, tournevis, gants
de travail, couteau de poche)

e Petit rechaud a combustible et combustible

o Sifflet (pour attirer I'attention)

 Ruban adhésif électrique




